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Benotigtes Werkzeug

Angaben zum zusétzlichen Werkzeug, das fiir lhre Art von Wandinstallation erforderlich ist, finden Sie unter
»~Wandbefestigungsoptionen®”.

1 Determine Ergonomic Mounting Height

Richten Sie lhren Arbeitsplatz so ein, dass er fir SIE arbeitet!

Weitere Informationen zur ergonomischen Computernutzung finden Sie unter:
www.computingcomfort.org

Hohe Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhdhe.
Positionieren Sie die Tastatur bei flach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhdhe.
Abstand Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armlange (50 cm) von Ihrem Gesicht entfernt.
Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 ° zu ermdglichen.
Winkel Neigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird.
Neigen Sei die Tastatur um 10 ° nach hinten, sodass Ihre Handgelenke flach aufliegen.

H >20"s08m |

Vermeiden von Ermidungserscheinungen

Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.

Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie méglich, um trockene Augen zu vermeiden.
Pausen « Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von 2-3 Minuten

[ » Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.

20of10 888-61-101-G-00 rev.C - 1/18



2 Wandbefestigungsoptionen 9
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Vergewissern Sie sich, dass die Wand das vierfache Gesamtgewicht der g
montierten Ausriistung tragen kann. Bei einer Befestigung an Wanden, die (203
. I . . R . . : sp 1 mm)
dieses Kriterium nicht erfiillen, kann dies zu einem instabilen, gefahrlichen
Zustand fiihren, der zu Korperverletzungen oder Sachschaden fiihren konnte. J
Wenden Sie sich an einen Statik- oder Baufachmann, wenn Sie nicht genau v Lol llo ||
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3 An Wand befestigen Ho|z Bolzen = Blechlehre Nr. 25
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& HINWEIS: Die Befestigungsschrauben kénnen sich durch Vibrationen bei der Bewegung
der Befestigungslosung im Laufe der Zeit lockern. Uberpriifen Sie die Befestigungslésung re- 4 I=
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gelmiBig auf gelockerte Befestigungsschrauben. Sie konnen die Befestigungsschrauben mit
einem Gewindekleber fiir geringe Belastungen fixieren, um ein Lockern zu vermeiden.
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3 An Wand befestigen Hohlwand < ﬁ’s ﬁj

Rigipsplatte
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1. Driicken Sie die Ankerplatte in das Loch.
2, Ziehen Sie die Schlaufe zuriick, sodass die Platte gedffnet wird und flach an der Innenseite
der Wand anliegt.

3. Driicken Sie die Manschette in das Loch.
4. Brechen Sie die Schlaufe ab.
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& HINWEIS: Die Befestigungsschrauben kénnen sich durch Vibrationen bei der Bewegung
der Befestigungslosung im Laufe der Zeit lockern. Uberpriifen Sie die Befestigungslésung re- | 7
gelmiBig auf gelockerte Befestigungsschrauben. Sie konnen die Befestigungsschrauben mit
einem Gewindekleber fiir geringe Belastungen fixieren, um ein Lockern zu vermeiden. [ —
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3 An Wand befestigen Beton " <5/8"
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ACHTUNG: Die Montageldcher miissen mindestens 80mm tief und in solidem Beton, nicht
Mortel oder Deckmaterial sein. Wenn Sie in einen Betonbereich bohren, der nicht solide ist,

positionieren Sie die Montageldcher neu, bis beide Anker vollstandig in den soliden Beton
eingefiihrt werden kénnen.

ACHTUNG: Anker, die nicht vollstandig in solidem Beton
verlegt werden, tragen die angewandte Last evtl. nicht,
was zu einem unsicheren/instabilen Zustand fiihrt und

Korperverletzungen bzw. Sachschiaden verursachen
o konnte. Wenden Sie sich an einen Statik- oder Baufach-
~_ s mann, wenn Sie nicht genau wissen, was dies fiir Ihre

Ty % jeweilige Situation bedeutet.

d 4x o

e._
M6 x 70mm '
VORSICHT: Achten Sie darauf,
e. dass die Wandmontagehalterung
"*-\.\ eben und flach ist und eng an der
"-\,\ Wand anliegt. DIE SCHRAUBEN
' NICHT ZU FEST ANZIEHEN.
& HINWEIS: Die Befestigungsschrauben kénnen sich durch Vibrationen bei der Bewegung
der Befestigungslésung im Laufe der Zeit lockern. Uberpriifen Sie die Befestigungslésung re- I 7
gelmiBig auf gelockerte Befestigungsschrauben. Sie konnen die Befestigungsschrauben mit
IA

einem Gewindekleber fiir geringe Belastungen fixieren, um ein Lockern zu vermeiden.
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4 Tastaturunterlage anbringen
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HINWEIS: Die Befestigungsschrauben kénnen sich durch
Vibrationen bei der Bewegung der Befestigungslosung im
Laufe der Zeit lockern. Uberpriifen Sie die Befestigungslé-
sung regelméBig auf gelockerte Befestigungsschrauben.
Sie konnen die Befestigungsschrauben mit einem
Gewindekleber fiir geringe Belastungen fixieren, um ein
Lockern zu vermeiden.
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4 Tastatur anbringen

Alcohol Prep
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Verstellbereich
Dieses Produkt wurde entwickelt, um sich einfach und schnell an lhre Bediirfnisse anzupassen -
beachten Sie flir die Ausrichtung die folgenden Schritte:

. @™ 1/2"

Reibung erhohen

Wenn sich dieses Produkt zu
leicht von einer Seite zur anderen
bewegen lasst, muss die Reibung
erhoht werden:

a Neigen - vor und zuriick

Reibung senken

Wenn sich dieses Produkt nur unter
groRem Kraftaufwand von einer
Seite zur anderen bewegen lasst,
muss die Reibung reduziert werden:

Schwenken - Seite

Reibung erhohen

Wenn sich dieses Produkt zu
leicht von einer Seite zur anderen
bewegen lasst, muss die Reibung
— erhoht werden:
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7 Maushalterung anbringen
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Fur Garantie Besuch: www.ergotron.com/warranty
Fur Servicebesuch: www.ergotron.com

Ortliche Telefonnummern fiir den Kundendienst finden Sie hier: http://contact.ergotron.com

&

HINWEIS: Halten Sie bei der Kontak-
taufnahme mit dem Kundendienst die
Seriennummer griffbereit.
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ERGOTRON’

: H H : Auch Ei , Inc. jede Al i L d vollstandige Infc i
Vertrieb Deutschland, Vertrieb in Europa, Vertriebs- und Konzern- car Instalation und. 2um Gebrauch. sdner Produkte 2ur Verfugung 2u stllen, hafet e micht fir
osterreich und schweiz Naher osten’ Afrika hauptsitz in Amerika Redaktionsfehler oder Auslassungen (einschlieBlich solcher bei der Ubersetzung aus dem Englischen in

eine andere Sprache) oder fiir zuféllige, besondere oder Folgeschaden welcher Natur auch immer, die
auf die Bereitstellung dieser Anleitung und die Leistung des Gerits in Verbindung mit dieser Anleitung

Kiel-Kronshagen, Deutschland ~ Amersfoort, Niederlande ~ St. Paul, MN USA gntstanden sind. Ergotron, Inc. behslt sich das Recht vor, ohne Vorankindigung Anderungen am

rodul lesign und/oder der Produl lokumentation vornehmen zu durfen. Die aktuelisten Produktin-
+49 431 54028780 +31 33 45 45 600 (800) 888'8458 formationengoder dieses Handbuch in anderen Sprachen erhalten Sie vom Ergotron-Kundendienst
wwwergotron di wwwergotron.com  +1-651-681-7600 R e bbbt A A
info@ergotron.de info_eu@ergotron.de WWW.ergotron_com Eagan, Minnesota, 55121, USA. Patentschutz bzw. Patentanmeldung in den USA und anderen Landern.

Ergotron ist eine eingetragene Marke von Ergotron, Inc.

sales@ergotron.com

© 2015 Ergotron, Inc. All rights reserved.
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