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Grommet Kit forWorkfit-SR

For the latest User Installation Guide please visit: www.ergotron.com

Para acceder ala Ultima versién de la Guia de instalacién para el usuario, ingrese a www.ergotron.com
Pour la derniére version du Guide d'installation de l'utilisateur, visitez : www.ergotron.com.

Die aktuellste Anleitung fir die Montage durch den Benutzer finden Sie hier: www.ergotron.com
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User's Guide - English

Guia del usuario - Espariol

Manvel de l'utilisateur - Frangais
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Benutzerhandbuch - Nederlands
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Safety Sécurité  Sicherheit Z2MH

N

Warning: Because mounting surface materials can vary widely, it is imperative that you make sure mounting surface is strong enough to
handle mounted product and equipment.

Seguridad

Advertencia: Dado que los materiales de la superficie de montaje pueden variar enormemente, es imprescindible que se cerciore de que la
superficie sea lo suficientemente resistente como para sostener el equipo y el producto montados.

Avertissement : Dans la mesure oU les matériaux des surfaces de montage varient, vous devez impérativement vous assurer que la surface
est suffisamment solide pour supporter le produit et I'équipement monté.

Warnung: Weil die Materialien der Befestigungsfléchen stark variieren kénnen, misssen Sie unbedingt gewdhrleisten, dass die
Befestigungsfliche stark genug ist, um das montierte Produkt und die Ausriistung zu tragen.
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CAUTION! Tipping Hazard. Support the stand until the clamp is securely
tightened. Failure to follow these instructions may result in the stand
tipping over causing possible equipment damages and or

A WARNING

STORED ENERGY HAZARD!
DO NOT OPEN TOWER OR REMOVE

— | personalinjury.

iPRECAUCION! Peligro de vuelco. Sujete el soporte hasta que la pinza
esté firmemente fijada. En caso de no respetar estas instrucciones, podria
suceder que el soporte se volcara, provocando posibles dafios en el equipo
y/o lesiones fisicas.

ATTENTION ! Risque de chute. Tenez le pied en place tant que la bride
n'est pas bien fixée. Si vous passez outre a cet avertissement, le pied
peut se renverser et endommager le matériel ou causer des blessures en
tombant

SAFETY GUARD!
A primary mechanism within the
tower is under tension and can
be hazardous to people
exposed to it under certain
extreme conditions. DO NOT :
open the tower; DO NOT attempt
to service the cart/stand. DO NOT
remove safety guards or labels
designed to protect or inform of
possible hazards. Only
Ergotron-approved installers may
service or otherwise modify
cart/stand. Failure to heed this
Warning may result in serious

Personal Injury and Damage both
to the cart/stand and equipment. g5 959.99

VORSICHT! Kippgefahr. Stiitzen Sie den Sténder, bis die Klemme fest

angezogen ist. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann dazu fiihren,

dass der Stiander umkippt und méglicherweise die Ausriistung beschadigt
oder dass Sie sich verletzen.
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Features & Specifications
Caracteristicas y especificaciones técnicas
Caractéristiques et spécifications
Produkteigenschaften & Technische Daten
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CAUTION! Tipping Hazard. Support the stand until the clamp is securely
tightened. Failure to follow these instructions may result in the stand
tipping over causing possible equipment damages and or personal injury.

iPRECAUCION! Peligro de vuelco. Sujete el soporte hasta que la pinza
esté firmemente fijada. En caso de no respetar estas instrucciones, podria
suceder que el soporte se volcara, provocando posibles dafios en el equipo
y/o lesiones fisicas.

ATTENTION ! Risque de chute. Tenez le pied en place tant que la bride
n’est pas bien fixée. Si vous passez outre a cet avertissement, le pied
peut se renverser et endommager le matériel ou causer des blessures en
tombant

VORSICHT! Kippgefahr. Stiitzen Sie den Stinder, bis die Klemme fest
angezogen ist. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann dazu fiihren,
dass der Stiander umkippt und moglicherweise die Ausriistung beschidigt
oder dass Sie sich verletzen.

EL I BhARBAIBYET, V707U HVEDRET, AR
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Two person lift.
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Note: Centering the Grommet Mount is

recommended for greater stability.

"Se recomienda centrar la montura en ojal

para una mayor estabilidad. "

Pour une plus grande stabilité, il est recommandé de centrer
I'ceillet de montage pour trou passe-cébles.

Ein Zentrieren der Grommet Mount-Halterung wird fiir eine

groBere Stabilitat empfohlen. 1x 1x
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Two person lift.

CAUTION! Tipping Hazard. Support the stand until the clamp is securely tightened. Failure

to follow these instructions may result in the stand tipping over causing possible equipment
damages and or personal injury.

CAUTION: For secure arm attachment and to avoid equipment damage, plate must make
contact with underside of desk on both sides of the hole.

CAUTION: Bolt must be centered in hole.
iPRECAUCION! Peligro de vuelco. Sujete el soporte hasta que la pinza esté firmemente fijada.
En caso de no respetar estas instrucciones, podria suceder que el soporte se volcara, provocando ‘

ibles dafios en el equipo y/o lesiones fisicas.
Precaucion: Para fijar el brazo de forma segura y evitar que el equipo resulte dafado,
la placa debe hacer contacto con la cara inferior de la mesa a ambos lados del orificio.
PRECAUCION: EI pasador tiene que estar centrado en el orificio.

ATTENTION ! Risque de chute. Tenez le pied en place tant que la bride n’est pas bien fixée. Si

vous passez outre a cet avertissement, le pied peut se renverser et endommager le matériel

ou causer des blessures en tombant
Attention : Pour une fixation au bras siire et pour éviter que le matériel soit endommagé, la plaque doit étre en 1 ‘

contact avec le dessous du bureau des deux cétés du trou.

ATTENTION : Le boulon doit étre centré dans le trou. @
VORSICHT! Kippgefahr. Stiitzen Sie den Sténder, bis die Klemme fest angezogen ist. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen

kann dazu filhren, dass der Stinder umkippt und méglicherweise die Ausriistung beschidigt oder dass Sie sich verletzen.

Vorsicht: Um eine sichere Armbefestigung zu gewihrleisten und eine Beschadigung des Gerits zu vermeiden, muss die Platte Kontakt mit
der Unterseite des Schreibtischs und beiden Seiten des Lochs haben.

VORSICHT: Die Schraube muss mittig angebracht werden.
BEE I BNARBRABYET, ITVTELIDNUEDAET, AAV REXATKEE Y, COBRLRDBEVEEILRE, ARV RifEN,
BEOBEPERORALBA LN BYET,
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Set Your Workstation to Work For YOU!

Learn more about ergonomic com?uter use at:
www.computingcomtort.org

Height Position top of screen slightly below eye level.
Position keyboard at about elbow height with wrists flat.
Distance Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm).
Position keyboard close enough to create a 90° angle in elbow.
Angle Tilt screen to eliminate glare.
Tilt the keyboard back 10° so that your wrists remain flat.

! 220" 508mm

To Reduce Fatigue

Breathe - Breathe deeply through your nose.
Blink - Blink often to avoid dry eyes.

Break « 2 to 3 minutes every 20 minutes

+15 to 20 minutes every 2 hours.

For Warranty visit: www.ergotron.com/warranty
For Service visit: www.ergotron.com

For local customer care phone numbers visit: http://contact.ergotron.com

Para Garantia, visite: www.ergotron.com/warranty
Para servicio, visite: www.ergotron.com

Para conocer los nimeros telefonicos locales de atencion al cliente, visite: http://contact.ergotron.com

Pour la garantie, visitez: www.ergotron.com/warranty
Pour le service client, visitez: www.ergotron.com

Pour les numéros de téléphone du service client local, visitez : http://contact.ergotron.com

Fiir Garantie Besuch: www.ergotron.com/warranty
Fiir Servicebesuch: www.ergotron.com

Ortliche Telefonnummern fiir den Kundendienst finden Sie hier: http://contact.ergotron.com

RALEZ B < £ & V) www.ergotron.com/warranty
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Americas Sales and
Corporate Headquarters

1181 Trapp Rd.

St. Paul, MN USA
(800) 888-8458
+1-651-681-7600
www.ergotron.com
sales@ergotron.com

APAC Sales

Tokyo, Japan
Www.ergotron.com

EMEA Sales

Amersfoort, The Netherlands
+31 3345 45 600
www.ergotron.com
info.eu@ergotron.com

Worldwide OEM Sales

www.ergotron.com
info.oem@ergotron.com

apaccustomerservice@ergotron.com
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ERGOTRON

While Ergotron, Inc. makes every effort to provide accurate and complete information on the installation
and use of its products, it will not be held liable for any editorial errors or omissions (including those
made in the process of translation from English to another language), or for incidental, special or
consequential damages of any nature resulting from furnishing this instruction and performance of
equipment in connection with this instruction. Ergotron, Inc. reserves the right to make changes in the
product design and/or product documentation without notification to its users. For the most current
product information, or to know if this document is available in languages other than those herein,
please contact Ergotron. No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system, or
transmitted in any form or by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise
without the prior written consent of Ergotron, Inc., 1181 Trapp Road, Eagan, Minnesota, 55121, USA
Patents Pending and Patented U.S. & Foreign. Ergotron is a registered trademark of Ergotron, Inc.

©® 2016 Ergotron, Inc. All rights reserved.
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